
Sociaal Masteronderzoek 

Voor mijn masterproject doe ik onderzoek naar de correlatie tussen “introversie” en “geluk”. 
Heeft introvert zijn een weerslag op het geluk dat iemand ervaart? 

Introversie wordt omschreven als ‘gericht zijn op de eigen wereld’. Het is een 
karaktereigenschap om mensen te beschrijven die liever op zichzelf zijn en van nature eerder 
rustig en bedachtzaam leven.  

Deze vragenlijst peilt naar visuele aspect van introversie en de correlatie met het ervaren van 
geluk. Het is de bedoeling dat u zo creatief mogelijk antwoordt op de onderstaande open 
vragen en raadsels. De bedoeling hier is dat je creatief en eerlijk bent in je antwoorden. Je mag 
antwoorden met van alles (foto’s, collages, tekeningen, …) Ook deze vragenlijst is volledig 
anoniem: u moet uw naam niet vermelden, de gegevens worden echter wel eventueel 
weergegeven in het dossier. 

Alvast bedankt voor uw tijd en hulp!  

- Welke kleine dingen maken u vooral gelukkig?  

- Met welk dier associeert u zich het meest?  

- Met welke kleur associeert u zich het meest?  

- Wat zou u doen in een kamer vol mensen?  



- Welke wereld ziet u voor u als je even wilt ontsnappen van deze wereld? 

- Omschrijf uw ideale introverte avontuur?  

- Toon aan met kleuren hoe u introvert ervaart? 

- Toon aan met media (foto’s, films, series, illustraties, schilderijen, collages, karakters, 
voorwerpen, social media, etc)  hoe u introvert ervaart? Wees creatief!  
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